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Read the best book and develop the book El Poder del Ahora spanish books

El Poder del Ahora pdf ,Libros y Literatura. libros 
Â¿QuÃ© queremos decir cuando afirmamos de un libro que nos puede cambiar la vida? En realidad, cualquier lectura tiene el potencial de cambiarnos la vida.
El poder del ahora es uno de los libros que tiene mÃ¡s probabilidades de, cuando menos, aÃ±adir a nuestra concepciÃ³n de la existencia algo nuevo y hacer que ampliemos nuestro enfoque mental.
El poder del ahora fue escrito por Eckhart Tolle, un hombre normal al que, de la noche a la maÃ±ana, le sucediÃ³ lo que todos buscamos: quedÃ³ iluminado. Ã‰l mismo nos cuenta, en El poder del ahora, cÃ³mo y cuÃ¡ndo fue: en un momento difÃcil de su vida, en el que estaba pasando por una profunda depresiÃ³n. La iluminaciÃ³n sucediÃ³ sin Ã©l buscarla, y le cambiÃ³ la vida. No hay ningÃºn secreto: simplemente, de repente fue capaz de verse a sÃ mismo como la esencia mÃ¡s allÃ¡ de la mente, de la razÃ³n, del anÃ¡lisis, de la emociÃ³n; fue capaz de verse como expresiÃ³n eterna de la vida. Le sucediÃ³ lo que todos los grandes maestros del budismo, de la meditaciÃ³n.
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